Valkommen att delta pa arets Blodomloppet 2024 - pa plats eller
pa distans!

Blodomloppet fortsatter att arrangera aktiviteten bade pa distans och pa plats i
Borlange. Ni far sjalva anmala er direkt till Blodomloppet via lankarna nedan.
OBS! Denna anmalan galler enbart de som ar medlemmar i Fritidsforeningen.

Ni kan som vanligt delta individuellt eller som lag.

Du kan delta i Blodomloppet:
e Padistans fran 1 maj till 30 september. Du/ni bestammer sjalv inom denna period nar och
var du/ni vill springa eller g3, i lag eller individuellt. Sista anmdlningsdag dr den 6 september.
e Paplats den 27 maj. Sista anmdlningsdag for lag dr den 13 maj. Fér individuellt den 26 maj.

Man kan vdlja mellan féljande distanser:
e 10 km I6pning
e 5km promenad eller I6pning

Du som springer Blodomloppet pa distans far:
e En nummerlapp
e Blodomloppet t-shirt
e Medalj
e Enspeciell gava for dig som anger att du ar blodgivare i din anmaélan
e Picknick-vardekort for alla lag om fem personer

Du som springer Blodomloppet pa plats far:
e En nummerlapp
e Blodomloppet t-shirt
e Medalj
e En speciell gava for dig som anger att du ar blodgivare i din anmaélan
e Lagkuvertet fungerar som biljett att hdmta picknickkassen om man har anmilt ett lag om 5
personer



For att erhalla rabatt som medlem i fritidsforeningen och bara behdva betala 100 kr per person
behdver ni skriva in rabattkoden Trafik#24.

Om ni ska delta som lag sa gar en person per lag in i anmalan och anmaler hela laget, lagnamnet ska
borja med Trafikverket. Man maste anmala minst 3 personer samtidigt och ett lag kan bestd av max 5
personer. Kontaktperson behéver namnges, kan ju da forslagsvis vara den som anmaler hela laget. En
PDF med instruktioner finns hur man goér en anmalan.

Ni anmaler er via foljande lankar:

Om du ska delta pa distans under perioden:
Anmalan Blodomloppet pa distans Sverige

Om du ska delta fysiskt den 27 maj:
Anmaélan Blodomloppet Borlange

Las mer om upplagget for arets lopp har:
Blodomloppet 2024 - Arets viktigaste lopp

Fragor? Kontakta Marie Tfn: 010-123 59 06, marie.e.johansson@trafikverket.se



https://anmalmig.nu/anmalan/6ece0bee-f715-4a7b-b9d4-1c71184af49e/
https://anmalmig.nu/anmalan/1d723e9b-78be-4ce3-a6cb-108f78c8b484/
https://blodomloppet.se/vara-lopp/borlange/
mailto:marie.e.johansson@trafikverket.se

